
Prévention
accompagnement
et soins
en addictologie

« Jusqu’au sang,
risquer sa peau pour la sauver ? »

JOURNÉE DES PAEJ
25 MAI 2023

Un temps d’étude et de réflexion sur les scarifications et auto-mutilations.



8h45 : Accueil des participants. 

9h15
Historique et présentation des PAEJ et CJC. 
Mélinda Huber, directrice de l’ALT.  
Christelle Eby, coordinatrice du réseau 
départemental des PAEJ.
 
9h45
« Des représentations des professionnels 
aux mots des jeunes au sujet des 
scarifications ».  
Équipe PAEJ et échanges avec la salle.

10h45 : Pause-café et intermèdes.

11h00
« La peau et la trace ».
David Le Breton 
Anthropologue et sociologue, professeur de 
sociologie à l’Université de Strasbourg membre 
de l’Institut universitaire de France et chercheur 
au Lincs (Laboratoire Interdisciplinaire en études 
culturelles) et auteur notamment de « La peau et 
la trace. Sur les blessures de soi ».
Présentera son expérience et ses recherches.

12h30 : Pause déjeuner. 
Repas non assuré (salle mise à disposition pour 
les repas tirés du sac ou restauration à proximité).

14h00
Vignette clinique. « Un sang dit » 
Équipe PAEJ et échanges avec la salle.
 
14h45 : Intermèdes.

15h00
« Le corps, le moi-peau, le regard ». 
Catherine Rioult
Psychologue clinicienne, psychanalyste, docteur 
en psychopathologie clinique, autrice « Ados : 
scarifications et guérison par l’écriture ».
Présentera son expérience et ses recherches.

16h00
Questions/échanges de la salle  
et discussion.

16h30  
Retour sur la journée. 
Conclusion, synthèse et remerciements : 
Équipe PAEJ.

Matin Après-midi

PROGRAMME


